REFEIGAO
(Anita Morinigo e Cris Cunha, OPA Nacional Salvador 2026)

E
FECHO OS OLHOS,
A E
SINTO O ALIMENTO
A E
CORRE AQUI DENTRO
B7 E
E ME DA ESTRUTURA.
E
CIERRO LOS 0OJOS,
A E
SIENTO EL ALIMENTO
A E
DENTRO DE MI CUERPO,
B7 E
ESTO ME DA ESTRUCTURA.

A E

SOU O QUE COMO,

A E

SOU CONSCIENTE,

F#m B7 E C#m
TOMO CUIDADO, SOU PRIVILEGIADO,
F#m B7 E

POIS O ALIMENTO ME CURA.

A E A E
SOY LO QUE COMO, SOY CONSCIENTE,
F#m B7 E C#m
TENGO CUIDADO, SOY PRIVILEGIADO,
F#m B7 E

PUES EL ALIMENTO ME CURA.

A B7 E A
EU TE AGRADECO, DEUS ALIMENTO,
E

DEUS NATUREZA,
B7 E
DEUS QUE ME DA ENERGIA.

A B7 E A
YO TE AGRADEZCO, DIOS ALIMENTO,
E

DIOS NATURALEZA,

B7 E

DIOS QUE ME DA ENERGIA.

A E

ALIMENTAR O MEU CORPO

A E

COM O QUE E NATURAL
A B7 E C#m F#m B7 E

E INTELIGENCIA ESPIRITUAL.
A E

ALIMENTAR MI CUERPO

A E

CON LO QUE ES NATURAL,
A B7 E C#m F#mB7 E
ES INTELIGENCIA ESPIRITUAL.



